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Вариант: 9

Сборник рецептуо блюд при общеобразовательных
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7-1 1 лет

Пиlцевые вешества /г Энергет.
ценност

ь

120120l'7M Суп молочный с плакароннытчIи

издеJl ия м и
JJ 250 5,47 4,7 5 1,7,95 150,0 0,11

3З 8/20 1 7м Фрукт свежий (яблоко) 15 100 0,40 0.40 9,80 4,7,00 10

l412017M Macзlo Iiорциям[I 13 10 0.8 7.25 0,13 66 0.04
701/2010м хлеб ttшеничный 5?5 50 3,85 1,20 26,70 133,0

0
0,00

З82l20|7м какао молоком lб 200 4,08 з,54 17,58 1 18,6 0,3

Итого 82.25 610.0 |4,6 |7,|
,7) ) 5|4.6 7,9

Завтрак 12-18 лет

)1 )5|2012017M

338/201 7м
|4l2017M

26,70
17,58З82l2011м какао молоком

701/2010м

Суп шлолочныi с r,rакаронными
изделиями

кт свеrкий (яблоко
IViасло порциями
хлеб tlшеничный

И,гого

1а
J_) з000

200
660,0

Обед ОВЗ 7-11 лет

10.00
0.04
0,00
0,3

7,9

338/2017м

388/2017м

701/2010м
702l2010M

т cBeжlrli (яб.токо)
Рассолt ник ленинградский 200

Напttток из плодов 200
шиIIовника

хлеб гtшеничный
Хлеб ржilrо-пшеничный

Повар Щlй_ Чубатая А Д.

100 0,40 0,40 9,80 47.00
1З2l2004л 11 8,6 16,38 135

0.67 0.27 20.76 88,2

30 2,4з 0,з 14.64 72,6

30 1,9 0.34 1з.05 65,J
Итоl,о 560 8.10 9.91 74.6з 408,5


